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Akademische Laufbahn: 

2010- 2012  Fachabitur im Bereich „Soziales und 

Gesundheitliches“ (1,8) 

2012- 2016   Bachelor im Bereich Soziale Arbeit (2,0) 

2020- 2023 Master im Bereich Beratung, Mediation 

und Coaching (1,2) 

Berufliche Laufbahn:  

08/2014 – 01/2015  Praxissemester bei Praxisfeld - 

Erlebnispädagogische Programme e.V 

03/2016 – 06/2016  Sozialarbeiter in einer geschlossenen 

Intensivwohngruppe 

Seit 06/2016 Bei der Arbeiterwohlfahrt in den 

Bereichen: offene Kinder- und 

Jugendarbeit, allgemeine 

Sozialberatung und Stadteilarbeit 

Seit 05/2020 Leitung eines offenen Kinder- und 

Jugendtreffs 

Selbständige Arbeit:  

                         01/2015 –03/2016 Honorarkraft bei Praxisfeld 

Erlebnispädagogische Programme e.V 

                         2017 – 2018   Projekt: „Ringen und Raufen“ an einer 

OGS 

            Seit 05/2019   tätig als Erlebnispädagoge und 

Mediator 

            Seit 09/2021 tätig als Coach und Berater 

            Seit 2023  Lehrauftrag in „Peercoaching in der 

Jugendhilfe“, FH Münster 

Fortbildungen und Weiterbildungen: 

09/2017 – 03/2018 Beratung in der offenen Kinder- und 

Jugendarbeit 

09/2018 – 09/2018 Ausbildung zum Mediator 

2018 – 2020 Zertifizierung als Mediator 



2021 – 2022 Tätigkeit in BMC - Ambulanz der FH 

Münster 

2022 Besondere Studienleistung BMC-

DIGITAL 

 

 

Schwerpunkt Interessensgebiete: 

Genderforschung, Neurowissenschaften, Stressmanagement, 

Erlebnispädagogik, Gruppenpsychologie, Konfliktdynamik, 

lösungsorientierte Beratung, Coaching 


